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9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" в новой редакции от 24.11.2015г.

В соответствие с нормативно - правовыми документами 
· установлен срок начала учебного года - 1 сентября;
· длительность периода отдыха не может быть менее 7 дней(с учетом  выходных);
· все каникулы учебного года (кроме летних) в сумме должны предоставлять ученикам не менее 30 дней отдыха;
· летом школьники должны отдыхать минимум 2месяца (в июне могут быть запланированы практики или экзамены);
· перенос дат допускается не более чем на 2 недели (в любую сторону от дат, изначально установленных в графике работы гимназии) с обязательным оповещением всех участников образовательных отношений (учителей, детей, родителей (законных представителей).

1. Календарные периоды учебного года
Дата начала учебного года (очная форма)–01 сентября 2022г
Дата окончания  учебного года – 31 мая 2023г.
Периоды образовательной деятельности -триместры

	МАОУ "Экономическая гимназия" организует обучение по триместрам с целью равномерного деления учебной нагрузки в течение учебного года: по три месяца.
	Каждый триместр, в свою очередь, делится на две части, между которыми предполагаются рабочие каникулы. Во время рабочих каникул обучающиеся могут прийти в школу и получить консультацию по предметам, которые вызывают у них затруднение и ликвидировать задолженности.
	Промежуточная аттестация происходит в ноябре, феврале, мае во 2-10 классах,
 в декабре, мае в 11 классе.
Триместровая система обучения–это также обеспечение эффективного качества образовательной подготовки учащихся с учетом здоровьесберегающих технологий.
Триместровая система обучения позволяет
· Осуществлять положительное влияние на психофизическое состояние детей (учащиеся получают возможность спокойно отдохнуть и с новыми силами приступить к завершению триместра)
· Обеспечить объективное оценивание результатов 
· Достичь равномерного распределения учебной нагрузки в течение всего учебного
года.











1-классы

	Учебный
период
	
	Дата
	Продолжительность

	
	
	начало
	окончание
	Количество
Учебных
недель
	Количество
рабочих дней

	1триместр
	1модуль
	01.09.22
	09.10.22
	5н+4дн
	29

	
	2модуль
	17.10.22
	20.11.22
	5н
	25

	2триметр
	1модуль
	28.11.22
	29.12.22
	4н+4дн
	24

	
	2модуль
	09.01.23
	12.02.23
	5н
	25

	3триместр
	1модуль
	20.02.23
	02.04.23
	6н
	30

	
	2модуль
	10.04.23
	25.05.23
	6н4дн
	34

	итого
	
	
	
	33
	167



2-7 классы

	Учебный
период
	
	Дата
	Продолжительность

	
	
	начало
	окончание
	Количество
Учебных
недель
	Количество
рабочих дней

	1триместр
	1модуль
	01.09.22
	09.10.22
	5н+4дн
	29

	
	2модуль
	17.10.22
	20.11.22
	5н
	25

	2триметр
	1модуль
	28.11.22
	29.12.22
	4н+4дн
	24

	
	2модуль
	09.01.23
	12.02.23
	5н
	25

	3триместр
	1модуль
	20.02.23
	02.04.23
	6н
	30

	
	2модуль
	10.04.23
	31.05.23
	7н3дн
	38

	итого
	
	
	
	34
	171




8классы
	Учебный
период
	
	Дата
	Продолжительность

	
	
	начало
	окончание
	Количество
учебных
недель
	Количество
рабочих
дней

	1триместр
	1модуль
	01.09.22
	09.10.22
	5н+4дн
	34

	
	2модуль
	17.10.22
	20.11.22
	5н
	30

	2триметр
	1модуль
	28.11.22
	29.12.22
	4н+4дн
	28

	
	2модуль
	09.01.23
	12.02.23
	5н
	30

	3триместр
	1модуль
	20.02.23
	02.04.23
	6н
	36

	
	2модуль
	10.04.23
	31.05.23
	7н 3дн
	45

	итого
	
	
	
	34
	203




9 классы
	Учебный
период
	Модуль
	Дата
	Продолжительность

	
	
	начало
	окончание
	Количество
учебных
недель
	Количество
рабочих дней

	1триместр
	1модуль
	01.09.22
	09.10.22
	5н+4дн
	34

	
	2модуль
	17.10.22
	20.11.22
	5н
	30

	2триметр
	1модуль
	28.11.22
	29.12.22
	4н+4дн
	28

	
	2модуль
	09.01.23
	12.02.23
	5н
	30

	3триместр
	1модуль
	20.02.23
	02.04.23
	6н
	36

	
	2модуль
	10.04.23
	В соответствии с расписанием ГИА
	6н
	36

	итого
	
	
	
	
	192





10классы
	Учебный
период
	Дата
	Продолжительность

	
	начало
	окончание
	Количество
учебных
недель
	Количество
рабочих
дней

	1полугодие
	01.09.22
	29.12.23
	15н+1д
	91

	2полугодие
	09.01.22
	31.05.23
	19н
	114

	итого
	
	
	34н
	205



11классы
	Учебный
период
	Дата
	Продолжительность

	
	начало
	окончание
	Количество
учебных
недель
	Количество
рабочих
дней

	1полугодие
	01.09.22
	29.12.23
	15н+1д
	91

	2полугодие
	09.01.23
	В соответствии с расписанием ЕГЭ
	16н
	96

	итого
	
	
	
	187 д



2. Продолжительность каникулярного отдыха
1-8,10 классы

	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность

	
	начало
	окончание
	

	Осенние каникулы-1
	10.10.22
	16.10.22
	7 дней

	Осенние каникулы-2
	21.11.22
	27.11.22
	7 дней

	Зимние каникулы
	30.12.22
	08.01.23
	10 дней

	Весенние каникулы -1
	13.02.23
	19.02.23
	7 дней

	Весенние каникулы -2
	03.04.23
	09.04.23
	7 дней

	Летние каникулы
	01.06.23
	31.08.23
	92 дня



9,11 классы
	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность

	
	начало
	окончание
	

	Осенние каникулы-1
	10.10.22
	16.10.22
	7 дней

	Осенние каникулы-2
	21.11.22
	27.11.22
	7 дней

	Зимние каникулы
	30.12.22
	08.01.23
	10 дней

	Весенние каникулы -1
	13.02.23
	19.02.23
	7 дней

	Весенние каникулы -2
	03.04.23
	09.04.23
	7 дней




 (
8
)

РЕГЛАМЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ»
на 2022/2023 учебный год

	Период учебной деятельности
	1классы

	2-4
классы
	5-7
классы
	8-9
классы
	10-11
классы

	Учебная неделя
	5 дней
	6 дней

	Урок
	35мин (1полугодие)
40мин (2полугодие)
	40минут

	Перерыв
	10мин; 20мин,
Динамическая пауза
–40мин
	10мин; 20мин

	Промежуточная аттестация
	По четвертям
	По
полугодиям

	Смена занятий
	1смена


	1 смена





1.Распределение образовательной недельной нагрузки, внеурочной деятельности

	Образовательная деятельность
	Недельная нагрузка (5дневная учебная неделя) в часах

	
	1класс
	2класс
	3класс
	4класс

	Урочная деятельность
	21
	23
	23
	23

	Внеурочная деятельность
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10



	Образовательная деятельность
	Недельная нагрузка (5дневнаяучебнаянеделя) в часах

	
	5класс
	6класс
	7класс

	Урочная деятельность
	29
	30
	32

	Внеурочная деятельность
	до 10
	до 10
	до 10




	Образовательная деятельность
	Недельная нагрузка (6дневная учебная неделя)
в часах

	
	8
	9
	10
	11

	Урочная деятельность
	36
	36
	37
	37

	Внеурочная деятельность
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10



2. Расписание звонков и перемен

«Ступенчатый» режим учебных занятий учащихся 1 класса
сентябрь- октябрь 2022 года

	Начало
	Режимное мероприятие (урок, перемена)
	Окончание

	8.40
	1-ый урок
	9.15

	9.15
	Перемена
	9.25

	9.25
	2-ой урок
	10.00

	10.00
	Динамическая пауза
	10.40

	10.40
	3-ий урок
	11.15

	11.15
	Перемена
	11.35

	11.35
	4-й урок
 в форме экскурсий, игр, театрализаций, импровизаций и др.
	12.10



ноябрь- декабрь 2022 года

	Начало
	Режимное мероприятие (урок, перемена)
	Окончание

	8.40
	1-ый урок
	9.15

	9.15
	Перемена
	9.25

	9.25
	2-ой урок
	10.00

	10.00
	Динамическая пауза
	10.40

	10.40
	3-ий урок
	11.15

	11.15
	Перемена
	11.35

	11.35
	4-й урок
	12.10



январь- май 2023 года

	Начало
	Режимное мероприятие 
(урок, перемена)
	Окончание

	8.30
	1-ый урок
	9.10

	9.10
	Перемена
	9.25

	9.25
	2-ой урок
	10.05

	10.05
	Динамическая пауза
	10.45

	10.45
	3-ий урок
	11.25

	11.25
	Перемена
	11.40

	11.40
	4-ый урок
	12.20



Режим учебных занятий обучающихся 2-11 классов

	Начало
	Режимное мероприятие 
(урок, перемена)
	Окончание

	8.30
	1-ый урок
	9.10

	9.10
	Перемена
	9.30

	9.30
	2-ой урок
	10.10

	10.10
	Перемена
	10.30

	10.30
	3-ий урок
	11.10

	11.10
	Перемена
	11.30

	11.30
	4-ый урок
	12.10

	12.10
	Перемена
	12.25

	12.25
	5-ый урок
	13.05

	13.05
	Перемена
	13.10

	13.10
	6-ый урок
	13.50

	13.50
	Перемена
	13.55

	13.55
	7-ой урок
	14.35

	14.35
	Перемена
	14.40

	14.40
	8-ой урок
	15.20



Расписание занятий  внеурочной деятельности во 2-11 классах 

	Классы
	Начало
	Режимное мероприятие 
(урок, перемена)
	Окончание

	2-4 классы
	13.25
	1-ое занятие
	14.05

	
	14.05
	Перемена
	14.20

	2- 4 классы
	14.20
	2-е  занятие
	15.00

	
	15.00
	Перемена
	15.15

	2-11 классы
	15.15
	3-е занятие
	15.55

	
	15.55
	Перемена
	16.05

	2-11классы
	16.05
	4-е занятие
	16.45

	
	16.45
	Перемена
	17.00

	2-11 классы
	17.00
	5-е занятие
	17.40

	
	17.40
	Перемена
	17.55

	9-11 классы
	17.55
	5-е занятие
	18.35




Расписание внеурочной деятельности в 1 классах ( 1 полугодие) 

	Классы
	Начало
	Режимное мероприятие 
(урок, перемена)
	Окончание

	1классы
	13.25
	1-ое занятие
	14.00

	
	14.00
	Перемена
	14.10

	1 классы
	14.10
	2-е  занятие
	14.45

	
	14.45
	Перемена
	14.55

	1 классы
	14.55
	3-е занятие
	15.35

	
	15.35
	Перемена
	16.05

	1классы
	16.05
	4-е занятие
	16.40




Расписание внеурочной деятельности в 1 классах (2 полугодие) 

	Классы
	Начало
	Режимное мероприятие 
(урок, перемена)
	Окончание

	1классы
	13.25
	1-ое занятие
	14.05

	
	14.05
	Перемена
	14.15

	1 классы
	14.15
	2-е  занятие
	14.50

	
	14.50
	Перемена
	15.00

	1 классы
	15.00
	3-е занятие
	15.40

	
	15.40
	Перемена
	16.10

	1классы
	16.10
	4-е занятие
	16.45




2. Организация промежуточной аттестации
	Во 2-4 классах промежуточная аттестация проводится с 24 апреля по 31 мая без прекращения образовательного деятельности по предметам учебного плана в соответствии с положением о промежуточной аттестации. 
	В 5-8 классах промежуточная аттестация, организуемая в форме ВПР, проводится по графику их проведения, по другим предметам -  в период, выделенный для проведения промежуточной аттестации, с 22 мая по 03 июня в соответствии с графиком. 
	В 10 классах промежуточная аттестация проводится в период, выделенный для проведения промежуточной аттестации, с 22 мая по 03июня в соответствии с графиком.
Защита индивидуального итогового проекта обучающимися 9-х, 10-х -11-х классов организуется в форме межпредметной научно- практической конференции в феврале - марте 2023 года.

	Класс
	Предмет
	Форма 
	Сроки  проведения

	1
	Русский язык 
Математика
Литературное чтение
Окружающий мир
Технология 
Изобразительное искусство
Физическая культура
Музыка 
	Тест
Тест 
Тест
Тест
Выставка работ
Выставка работ
Сдача нормативов
Концерт
	10.05-26.05.2022
10.05-26.05.2022
10.05-26.05.2022
10.05-26.05.2022
10.05-26.05.2022
02.05-26.05.2022
02.05-26.05.2022
02.05-26.05.2022

	2
	Русский язык 

Математика
Литературное чтение
Окружающий мир
Технология 
Изобразительное искусство
Физическая культура 
Иностранный язык

Музыка 
	Диктант с грамм. заданием
Контрольная работа 
Комплексная работа 
Тест 
Выставка работ
Выставка работ
Сдача нормативов
Контрольная работа в форме теста
Концерт 
	10.05-27.05.2022

10.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022
02.05-27.05.2022
02.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022

02.05-27.05.2022

	3
	Русский язык 

Математика
Литературное чтение
Окружающий мир
Технология 
Изобразительное искусство
Физическая культура
Иностранный язык

Музыка
	Диктант с грамм. заданием
Контрольная работа 
Комплексная работа 
Тест 
Выставка работ
Выставка работ
Сдача нормативов
Контрольная работа в форме теста
Концерт
	10.05-27.05.2022

10.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022
02.05-27.05.2022
02.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022

02.05-27.05.2022

	4
	Русский язык 
Математика
Литературное чтение
Окружающий мир
Технология 
Изобразительное искусство
Физическая культура
Иностранный язык

Музыка
ОРКСЭ

	ВПР
ВПР
Тест
ВПР
Выставка работ
Выставка работ
Сдача нормативов
Контрольная работа в форме теста
Концерт
Презентация творческих проектов
	По графику ВПР
По графику ВПР
10.05-27.05.2022
По графику ВПР
10.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022
02.05-27.05.2022
02.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022

02.05-27.05.2022
10.05-27.05.2022

	5
	Русский язык
Математика
История
Биология
Литература
Иностранный язык (английский)
География
Музыка
ИЗО
Технология


Физическая культура
	ВПР 
ВПР
ВПР
ВПР
Тест
Тест
Тест
Тест
Концерт
Выставка работ
Презентация творческих
проектов 
Сдача нормативов
	По графику ВПР
По графику ВПР
По графику ВПР
По графику ВПР
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023


22.05-31.05.2023

	6
	Русский язык
Математика
История 
География
Биология
Литература
Иностранный язык(англ)
Обществознание
Музыка
ИЗО
Технология
Физическая культура
	ВПР 
ВПР
ВПР
ВПР
Тест
Тест
Тест
Тест
Концерт
Выставка работ
Защита проектов
Сдача нормативов
	По графику ВПР
По графику ВПР
По графику ВПР
По графику ВПР
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023

	7
	Русский язык
Алгебра
Геометрия
Иностранный язык
Литература
Физика
История 
Обществознание
География
Биология
Информатика
Музыка
ИЗО
Технология
Физическая культура
	ВПР 
ВПР
ВПР
ВПР
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Концерт
Выставка работ
Защита проектов
Сдача нормативов
	По графику ВПР
По графику ВПР
По графику ВПР
По графику ВПР
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023

	8
	Русский язык
Алгебра
Геометрия
Литература
Иностранный язык
История 
Обществознание
География
Биология
Химия
Физика
ОБЖ
Информатика
Музыка
ИЗО
Технология
Физическая культура
	ВПР 
ВПР
ВПР
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Защита проекта
Сдача нормативов
	По графику ВПР
По графику ВПР
По графику ВПР
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023

	9
	Индивидуальный итоговый проект
	Защита проекта
	Февраль- март 2023 

	10
 (гум. профиль)
	Русский язык
Родной язык(русский)
Литература
Математика
Иностранный язык (английский)
Астрономия
Биология
Право
История
Обществознание
ОБЖ
Физическая культура
Индивидуальный итоговый проект
	Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест 
Тест
Тест
Сдача нормативов 
Защита проектов
	22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
01.02-30.03.2023


	10
 (ИУП)
	Русский язык
Родной язык(русский)
Литература
Математика
Иностранный язык (английский)
Астрономия
Информатика
Физика
История
ОБЖ
Физическая культура
Индивидуальный итоговый проект
	Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест
Тест 
Тест
Сдача нормативов 
Защита проектов
	22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
22.05-31.05.2023
01.02-30.03.2023
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	Индивидуальный итоговый проект
	Защита проекта
	Март 2023
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KAJIEHJAHBII YYEBHBI I'PA®UK
MYHUIHIIAJBLHOI0 ABTOHOMHOI'0 o6meo0pasoBaTenbHOro yupexaenns r. Xabaposcka
""IKoHOMHUECKas rumMHa3Hs" Ha 2022-2023yq9e0HbIii rox

IMosicHuTennHan 3amucKa

Cornacuo QenepanbHomy 3akony «O6 obpasosanun B Poccuiickoii ®eneparmm»
0129.12.2012 Ne273®3, kanennapusrit rpaduK SBISETCS HEOTHEMIIEMOM YacThIO
OCHOBHO# 06pa3oBaTensHOH IporpaMmel 06Imero 06pasoBaHus.

HopmaTueno — npaBosas 6aza KaJIeHJapHoro y4e6Horo rpaduxa
MAOY «9xonomuueckas rumuazns»

L. QenepansHbii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBaHuu B Poccuiickoit
Denepanuny. '
2 Ilprkas MunncrepctBa mpocsemenms Poccuiickoit Denepanuu ot 22 Mapta 2021r. Ne

115 "O6 yrBepxnaeHun Ilopsnxa oprammsamum u OCYIIECTBIIEHHA 00pa30BaTeIbHOI
ACATEILHOCTH 110 OCHOBHEIM 00IIE06pa3oBaTeNbHEIM IPOrpaMMaM  HAYalIBHOTO obmero,
OCHOBHOT'0 OGIIEr0 M CpeHero o6mero o6pasosanus”

3 Ilpukas MummcTepcTBa mpocBemenns Pocchiickoit @enepanmn ot 31.05.2021r.Ne

287 «O6 yrBepxaeHHH (emepaTEHOro TOCY/apCTBEHHOTO  06pa3oBaTENFHOTO  CTaHAAapTa
HavaIbHOro obmero o6pasosanmsa» Ne 286.

4, IIpuxas MunHCTepCTBa 06pa3oBaHUs 1 Hayku Poccumiickoit ®enepamun ot 17.12.2010 .

«Ob6  yTBEpXNCHMM M BBENCHHH B [JeficTBHE  (DelEpATBHOrO rOCYIapCTBEHHOTO
06pa30BATENBHOTO CTAHAPTA OCHOBHOTO 06IIEro o6pasoBamusm Ne 1897.

5. IIpukas MunncrepcTBa 06pa3oBanus 1 Hayku Poccmitckoit ®enepanun ot 29.12.2014 .
«O BHECCHHH H3MEHEHHH B (elepalbHEIl TOCYIapCTBEHHBIH 00pasoBaTeNbHBL CTaHAapT

OCHOBHOTO 00mEero oGpa3soBaHHMs, YTBEpXKICHHBIH IPHKA30M Munucrepersa o6pasoBanus u
Hayku Poccuiickoi @enepanun ot 17.12.2010 1. Ne 1897» Ne 1644.

6. IIpuka3 MunrcTepcTBa 06pa3oBanus u Hayku Poccuiickoi @enepannu or 31.12.2015 r.
«O BHeceHMH W3MEHEHHMH B (elepaibHBIl TOCYAapCTBEHHEIHA obpa3oBaTenbHEIM CTaHjapt

OCHOBHOTO 00IMIEro 00pa3oBaHMs, YTBEPX/ICHHEIA NpHKasoM Mummcrepersa obpasoBanusd U
Hayku Poccmiickoit @enepanuu ot 17.12.2010 . Ne 1897» Ne 1577.

7. @enepalbHBIl  TOCYJAapCTBEHHBIA 00pa30BaTeIbHEIH CTaHIapT CpemHEro obmero
(nommoro) obpasosanus (IIprkas MOuH P® ot 17.05.2012 Ne 413) ot 31.12.2015 Ne 1578 «O
BHECCHHH H3MCHEHHH B (e/iepanbHEI ToCYNapCTBEHHBLA cTaHmapt CpemHero o6mero
00pa3oBaHUs, YTBEPXIEHHBIA IpHKa3oM MUHHCTEPCTBA 0OPa3OBAHHA K Hayku Poccwuiickoit
®enepanyn ot 17 Mas 2012 r. Ne413, ot 29 mrons 2017r».

8. IIpuxas Munucrepcra npocsemernus Poccmiickoit OQenepamuu ot 31.05.2021r.Ne

287 «OO6 yTBEpXICHHH (enepaJbHOr0 rOCYHapCTBEHHOIO 06pa30BaTELHONO CTaHAapTa
OCHOBHOTO0 001mero odpasosanusy Ne 287.




