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Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» предмета «Физическая культура» составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2009г), основной образовательной программы начального общего образования МАОУ «Экономическая гимназия».
Цель программы: совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; достижение всестороннего развития личности ребенка, на основе физического развития, укрепления здоровья, освоения культурного наследия русского языка. 
Задачи: Образовательные: формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; формирование интереса к народному творчеству, расширение кругозора младших школьников.

 Развивающие: развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в познавательную деятельность; активности, самостоятельности, ответственности; статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства расстояния; внимательности, как черты характера, свойства личности.

Воспитательные: воспитание чувства коллективизма; бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям формирование установки на здоровый образ жизни;
Место учебного курса в учебном плане
Рабочая программа основного начального образования по физической культуре курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» имеет спортивно-оздоровительную направленность. Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы, учащиеся 1-4х классов. Этот час внеурочной деятельности используется вместо третьего учебного часа предмета «Физическая культура». Срок реализации образовательной программы – 1 год обучения 1 час в неделю – 33 учебных часа в год, 2,3,4 год обучения 1 час в неделю – 34 учебных часа.
Виды деятельности:
- игровая деятельность (высшие виды игры – игра с правилами: принятие и выполнение готовых правил, составление и следование коллективно-выработанным правилам; ролевая игра);

- совместно-распределенная групповая и парная деятельность;
- беседа;
- соревнования;
- игра-соревнование.
Планируемые результаты освоения курса «Подвижные игры»:
	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	-мотивационная основа на занятия подвижными играми;

-учебно-познавательный интерес к занятиям;

-определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения (этические нормы); 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 


	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств;
- планировать свои действия при выполнении упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
- определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя. 

- уметь организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 


	Познавательные
	- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник информацию, полученную на занятии, осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий в играх
- выражать творческое отношение к игровому процессу. повышение физической подготовленности, накопление двигательного опыта, знаний о народных игах и способах осуществления на практике.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог;
  - участвовать в коллективном обсуждении о правилах и приемах игры.

-проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность)
 -проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр;
-проявлять доброжелательность и уважение к соперникам и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности;

	Предметные
	- уметь: планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

- организовывать и проводить со сверстниками игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения игр и соревнований и в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий и приемов, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.



Содержание курса:
	№п\п
	Наименование раздела
	Основное содержание с указанием форм организации занятий

	1
	Русск    Основы знаний о физической культуре (в процессе занятий) 
	 Техника безопасности при проведении занятий Спортивная одежда и обувь. Личная гигиена. Закаливание. Здоровье человека и влияние на него физических упражнений. Здоровый образ жизни. 



	2
	Игры с элементами строя
	«Построение в шеренгу», «У ребят порядок строгий», «Быстро встань в колонну», «Класс, смирно!», «К своим флажкам»

	3
	Игры с ходьбой и бегом: 


	«Кошки-мышки», «Хитрая лиса», «Ястреб и утка», «У медведя во бору», «Совушка», «Гуси-лебеди». Игры с прыжками: «С кочки на кочку», «Салки в приседе», «Попрыгунчики воробушки», «Удочка», «Зайцы, сторож, Жучка».

	4
	Игры с мячами и эстафетами

	«Мяч соседу», «Мяч сбоку», «Мяч над головой», «Охотники и утки», эстафеты с мячами. На комплексное развитие координационных, скоростно-силовых способностей: «Салки – ноги от земли», «Бег сороконожек», «Медведи и пчёлы», «Белые медведи».

	5
	Гимнастика с элементами акробатики 


	Формирование навыка правильной осанки. Игровые упражнения в различных и.п.: у стены; с закрытыми глазами; с предметами. Игры: «Замри», «Исправь осанку!» Укрепление мышечного корсета Упражнения на месте в различных и.п. (стоя, сидя, лёжа на спине, на животе, на боку); в движении; с предметами (палками: «Деревца», «Братец- ветер»; мячами: «Школа мяча», «Мячики»; скакалками: «Лучики», «Верёвочка», «Солнышко»).

	6
	Упражнения на равновесие 


	На месте в различных и.п. туловища (вертикальных, наклонных); на носках; с поворотами; в движении; с предметами (палками, мячами, скакалками, обручами); игровые упражнения: «Дорожка», «Ручеёк», Скамеечка»

	7
	Легкоатлетические упражнения 


	Игры преимущественно с бегом: «К своим флажкам», «Пустое место», «Вызов номеров», «Два мороза», «Пятнашки», «Воробьи, вороны», эстафеты. Игры преимущественно с прыжками в высоту, в длину и с высоты: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лиса и куры», «Волк во рву», «Прыжки по кочкам», «Лягушата и цапля». Игры с метанием мяча на дальность и в цель: «Кто дальше бросит?», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Передал – садись» Комплексное развитие физических и личностных качеств: «Быстро по своим местам», «Космонавты», «Кот идет», «Отгадай, чей голосок?», «Передача мячей в колоннах», «Земля, воздух, вода», эстафеты с предметами

	8
	Игры на выбор
	На выбор учащихся, изученные ранее игры, игры с правилами, придуманные самими детьми на основе уже изученных.


Формы подведения итогов реализации курса:
Результативность обучения курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» определяется умением играть и проводить подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях:

· весёлые старты;
· спортивные эстафеты;
· фестиваль игр;
· праздник «День здоровья»;
· спортивный праздник «Сильные, смелые, ловкие».
Учебно-тематическое планирование
1 класс (33 часа)
	№
	Тема
	Количество часов
	

	
	
	Практика
	Теория

	1.
	Игры с бегом (общеразвивающие игры)
	5
	 В процессе занятий

	2.
	Игры с мячами и эстафетам
	8
	

	3.
	Игра с ходьбой и бегом
	6
	

	4.
	Игры с элементами строя
	3
	

	5.
	Гимнастика с элементами акробатики
	3
	

	6.
	Упражнения на равновесие
	3
	

	7.
	Легкоатлетические упражнения
	4
	

	8.
	Игры на выбор
	1
	

	
	Итого:
	33
	


Материально-техническое обеспечение
Спортивное оборудование:

1. Стенка гимнастическая.

2. Скамейка гимнастическая жесткая (4 м; 2 м).

3. Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты).

4. Мячи: набивной 1 кг, мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футбольные
5. Мат гимнастический.

6. Акробатическая дорожка.

7. Коврики: гимнастические, массажные
8. Планка для прыжков в высоту.

9. Стойка для прыжков в высоту.

10. Рулетка измерительная. 

11. Щит баскетбольный тренировочный.

12. Волейбольная стойка универсальная.

13. Сетка волейбольная.1

14. Аптечка.

Список литературы

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования – М.: Просвещение, 2010

2. Матвеев А. П. Рабочая программа по физической культуре учащихся 1–4-х классов. – М.: Просвещение, 2011

3. Рабочая программа по физической культуре

4. Примерные программы по учебным предметам Начальная школа М.: Просвещение, 2010.

5. Погадаев В.И. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт, 1998

6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методики физического воспитания 2001г.
7. Школьникова Н.В., Тарасова М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы. Издательство «Первое сентября» 2002 г.

8. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 1-4 класс, Москва «Вако» 2006

9. Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению

                                                                                    Календарно-тематическое планирование 
     внеурочной деятельности «Подвижные игры»

 1 класс (1 час в неделю, 33 часа в год)
	№ 
	Тема занятия
	Элементы содержания
	Характеристика основных видов деятельности ученика

	Подвижные игры (12 часов)

	1. 
	Ин​структаж по ТБ Игры «К своим флажкам», «Два мороза».
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием

Осваивать универсальные действия в самостоятельной организации и проведения подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

	2. 
	Игры «Класс, смирно!», «Октябрята».
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Октябрята». Эс​тафеты. Развитие скоростно-силовых способ​ностей
	

	3. 
	Игры «Метко в цель», «Погрузка арбу​зов».
	ОРУ. Игры «Метко в цель», «Погрузка арбу​зов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	4. 
	Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скорост​но-силовых способностей
	

	5. 
	«Кто дальше бросит». Эстафеты.
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скорост​но-силовых способностей
	

	6. 
	Игры «Волк во рву», «Посадка картош​ки».
	ОРУ. Игры «Волк во рву», «Посадка картош​ки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	7. 
	Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки».
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	8. 
	Игры «Пятнашки », «Два мороза».
	ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эста​феты. Развитие скоростно-силовых способно​стей
	

	9. 
	Игры «Прыгающие воробуш​ки», «Зайцы в огороде».
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробуш​ки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	10. 
	«Зайцы в огороде». Эстафеты.
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробуш​ки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	11. 
	Игры «Лисы  и куры», «Точ​ный расчет».
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точ​ный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	12. 
	Игры «Удочка», «Компас». Эстафеты.
	ОРУ в движении. Игры «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (21ч)

	13. 
	Бросок мяча снизу на месте.
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай и поймай». Раз​витие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пе​редавать на расстояние, ловля, веде​ние, броски) в процессе подвижных игр

Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр

Осваивать технические действия из спортивных игр

Моделировать технические действия в игровой деятельности

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

	14. 
	Ловля мяча на месте.
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай и поймай». Раз​витие координационных способностей
	

	15. 
	Ловля  и броски мяча  на месте.
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей в колон​нах». Развитие координационных способностей
	

	16. 
	Игра «Передача мячей в колон​нах».
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей в колон​нах». Развитие координационных способностей
	

	17. 
	Передача мяча снизу на месте.
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	

	18. 
	Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу».
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	

	19. 
	Эстафеты с мячами. 
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка мячей по кру​гу». Развитие координационных способностей
	

	
	Игра «Гонка мячей по кру​гу».
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка мячей по кру​гу». Развитие координационных способностей
	

	20. 
	Бросок мяча снизу на месте в щит.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал - садись». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	

	21. 
	Игра «Передал - садись».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал - садись». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	

	22. 
	Игра «Выстрел в небо».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей


	

	23. 
	Игра в мини-баскетбол.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	

	24. 
	Ловля и пе​редача мяча снизу на месте.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	

	25. 
	Игра «Охотники и утки».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	

	26. 
	Ведение мяча на месте
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Кру​говая лапта». Развитие координационных спо​собностей
	

	27. 
	Игра «Кру​говая лапта».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Кру​говая лапта». Развитие координационных спо​собностей
	

	28. 
	Игра «Мяч в обруч».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способ​ностей
	

	29. 
	Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способ​ностей
	

	30. 
	Игра «Не да​вай мяча водящему».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Не да​вай мяча водящему». Развитие координацион​ных способностей
	

	31. 
	Эстафеты с мячами. Игра «Не да​вай мяча водящему».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Не да​вай мяча водящему». Развитие координацион​ных способностей
	

	32. 
	Игра «Пере​стрелка».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Пере​стрелка». Развитие координационных способ​ностей


	

	33. 
	Передача набивного мяча в максимальном темпе по кругу
	Передача набивного мяча в максимальном темпе по кругу. Подвижная игра «Разгрузи арбузы».  ОРУ.  Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать раз​личные предметы на дальность с места из различного положения.
Описывать технику бросков большого набивного мяча.

Осваивать технику бросков большого набивного мяча.

Соблюдать правила ТБ при выполнении бросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении бросков большого набивного мяча.


Планируемые результаты освоения курса «Подвижные игры»
2 класс
Личностные  результаты изучения курса «Подвижные игры» является формирование следующих умений:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные  результаты изучения курса «Подвижные игры» является формирование следующих умений:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
·  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования,  организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
·    в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Содержание учебного предмета
2 класс (34 часа)
	№
	Разделы 
	Кол-во часов

	1
	Русские народные игры
	11

	2
	Подвижные игры
	8

	3
	Эстафеты
	8

	4
	Игры народов России
	7

	
	Итого
	34


Тематическое планирование по курсу «Подвижные игры» в 2 классе    
                                                                         (34 часа)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма организации деятельности
	Дата

	1
	Русская народная игра «Жмурки»


	1
	ТБ при проведении подвижных игр.
	

	2
	Русская народная игра «Кот и мышь»
	1
	Игровое упражнение 
	

	3
	Русская народная игра «Горелки»
	1
	Игра малой подвижности
	

	4
	Русская народная игра «Салки»
	1
	Беседа «Возникновение подвижных игр»
	

	5
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	Игровое упражнение
	

	6
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	Игровое упражнение
	

	7
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	Игровое упражнение
	

	8
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	Игра малой подвижности
	

	9
	Русская народная игра «Волк» 
	1
	Игра малой подвижности
	

	10
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	Игровое упражнение
	

	11
	Подвижная игра «Совушка»
	1
	Игровое упражнение
	

	12
	Подвижная игра «Мышеловка»
	1
	Игра малой подвижности
	

	13
	Подвижная игра «Пустое место»
	1
	Игра малой подвижности
	

	14
	Подвижная игра «Карусель»
	1
	Подвижная игра средней интенсивности
	

	15
	Подвижная игра «Кто быстрее?»
	1
	Подвижная игра средней интенсивности
	

	16
	Подвижная игра «Конники-спортсмены»
	1
	Игра малой подвижности
	

	17
	Подвижная игра «Лягушата и цыплята»
	1
	Игра малой подвижности
	

	18
	Подвижная игра «Карлики и великаны»
	1
	Игра малой подвижности
	

	19
	Эстафета «Передача мяча»
	1
	Беседа: «Основы строения и функций организма»
	

	20
	Эстафета «С мячом»
	1
	ТБ при проведении подвижных игр.
	

	21
	Эстафета зверей
	1
	Игра средней интенсивности
	

	22
	 Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	Беседа: «Гигиенические требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде». Эстафета
	

	23
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	Эстафета
	

	24
	Эстафета по кругу
	1
	Эстафета
	

	25
	Эстафета с обручем
	1
	Эстафета
	

	26
	Эстафета со скакалкой
	1
	Эстафета
	

	27
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»

	1
	Игра малой подвижности
	

	27
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	1
	Игра малой подвижности
	

	28
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	Игра малой подвижности
	

	26
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	1
	Игровое упражнение
	

	27
	Марийская народная игра «Катание мяча»


	1
	Игровое упражнение
	

	27
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	Игровое упражнение
	

	28
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	1
	Эстафета
	

	29
	Чувашская игра «Рыбки
	1
	Беседа: «Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы и приемы первой помощи».
	

	30
	Русская народная игра «Жмурки»


	1
	Эстафета с мячом.
	

	31
	Русская народная игра «Кот и мышь»
	1
	Игровое упражнение
	

	32
	Русская народная игра «Горелки»
	1
	Игра малой подвижности
	

	33
	Русская народная игра «Салки»
	1
	Игровое упражнение
	

	34
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	
	


Планируемые результаты освоения курса «Подвижные игры»
3 класс
Личностные  результаты изучения курса «Подвижные игры» является формирование следующих умений:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные  результаты изучения курса «Подвижные игры» является формирование следующих умений:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
·  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования,  организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
·    в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Содержание учебного предмета
3 класс (34 часа)
	№
	Разделы
	Кол-во часов

	1
	Русские народные игры
	11

	2
	Эстафеты
	6

	3
	Игры народов России
	17

	
	Итого
	34


Тематическое планирование по курсу «Подвижные игры» в 3 классе
                                                                         (34 часа)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма организации деятельности
	Дата

	1
	Русская народная игра «Краски»
	1
	ТБ при проведении подвижных игр.
	

	2
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	1
	Игровое упражнение 
	

	3
	Русская народная игра «Ляпка»
	1
	Игра малой подвижности
	

	4
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	1
	Беседа «Возникновение подвижных игр»
	

	5
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	Игровое упражнение
	

	6
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	1
	Игровое упражнение
	

	7
	Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой»
	1
	Игровое упражнение
	

	8
	Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!»
	1
	Игра малой подвижности
	

	9
	Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!»
	1
	Игра малой подвижности
	

	10
	Игры народов Коми «Невод»,»Стой, олень!»
	1
	Игровое упражнение
	

	11
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	1
	Игровое упражнение
	

	12
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	Игра малой подвижности
	

	13
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	1
	Игра малой подвижности
	

	14
	Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка»
	1
	Подвижная игра средней интенсивности
	

	15
	Чечено-ингушская игра «Чиж»
	1
	Подвижная игра средней интенсивности
	

	16
	Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба»
	1
	Игра малой подвижности
	

	17
	Мордовские народные игры «Котел», «Круговой»
	1
	Игра малой подвижности
	

	18
	Северо-осетинская игра «Борьба за флажки»
	1
	Игра малой подвижности
	

	19
	Чувашская игра «Рыбки»
	1
	Беседа: «Основы строения и функций организма»
	

	20
	Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз»
	1
	ТБ при проведении подвижных игр.
	

	21
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	Игра средней интенсивности
	

	22
	Эстафета по кругу
	1
	 Эстафета
	

	23
	Эстафета с обручем
	1
	Эстафета
	

	24
	Эстафета с мячом
	1
	Эстафета
	

	25
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	Эстафета
	

	26
	Эстафета «Встречная»
	1
	Эстафета
	

	27
	Русская народная игра «Салки»
	1
	Игра малой подвижности
	

	27
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	Игра малой подвижности
	

	28
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	Игра малой подвижности
	

	26
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	Игровое упражнение
	

	27
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	Игровое упражнение
	

	27
	Русская народная игра «Волк»
	1
	Игровое упражнение
	

	28
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	Эстафета
	

	29
	Русская народная игра «Горелки»
	1
	Беседа: «Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы и приемы первой помощи».
	

	30
	Русская народная игра «Краски»
	1
	Эстафета с мячом.
	

	31
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	1
	Игровое упражнение
	

	32
	Русская народная игра «Ляпка»
	1
	Игра малой подвижности
	

	33
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	1
	Игровое упражнение
	

	34
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	Игровое упражнение
	


Планируемые результаты освоения курса «Подвижные игры»
4 класс
Личностные результаты изучения курса «Подвижные игры» является формирование следующих умений:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные  результаты изучения курса «Подвижные игры» является формирование следующих умений:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
·  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования,  организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
·    в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях
Содержание учебного предмета
4 класс (34 часа)
	№
	Разделы 
	Кол-во часов

	1
	Русские народные игры
	19

	2
	Эстафеты
	8

	3
	Игры народов России
	7

	
	Итого
	34


 

Календарно-тематическое планирование курсу «Подвижные игры» в 4 классе    
                                                                         (34 часа)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма организации деятельности
	Дата

	1
	Русская народная игра «Жмурки»
	1
	
	

	2
	 Русская народная игра «Кот и мышь»
	1
	
	

	3
	Русская народная игра «Горелки»
	1
	
	

	4
	Русская народная игра «Салки»
	1
	
	

	5
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	
	

	6
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	
	

	7
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	
	

	8
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	
	

	9
	Русская народная игра «Волк»
	1
	
	

	10
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	
	

	11
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»
	1
	
	

	12
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	1
	
	

	13
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	
	

	14
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	1
	
	

	15
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	1
	
	

	16
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	
	

	17
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	1
	
	

	18
	Чувашская игра «Рыбки
	1
	
	

	19
	Эстафета «Передача мяча»
	1
	
	

	20
	Эстафета со скакалкой
	1
	
	

	21
	Эстафета «С мячом»
	1
	
	

	22
	Эстафета зверей
	1
	
	

	23
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	
	

	24
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	
	

	25
	Эстафета по кругу
	1
	
	

	26
	Эстафета с обручем
	1
	
	

	27
	Русская народная игра «Салки»
	1
	
	

	27
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	
	

	28
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	
	

	29
	Русская народная игра «Краски»
	1
	
	

	30
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	1
	
	

	31
	Русская народная игра «Третий лишний»
	1
	
	

	32
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	
	

	33-34
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	2
	
	


